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REQUISITI MINIMI

L’ osteopata & una figura professionale autonoma, non contrapposta ad altre figure dell'area
sanitaria, ma in grado di collaborare positivamente con tutte le altre figure del settore; in grado
di erogare prestazioni a rilevanza sociale finalizzate alla promozione della salute, alla

(dimostrata capacita di
saper utilizzare
conoscenze e abilita —
fonte UNI EN ISO
19011:2003)

PROFILO ) : oo o . - . -
prevenzione ed al contenimento di esiti degenerativi o invalidanti di patologie o alterazioni
funzionali congenite o acquisite al fine di una piu completa partecipazione dell'individuo alla vita
sociale in termini sia qualitativi che produttivi.

COMPETENZE CARATTERISTICHE PERSONALI

L’osteopata deve essere:

= etico, veritiero, onesto e riservato

= propositivo: non ancorato a schematizzazioni precostituite ma predisposto alle
innovazioni

= di mentalita aperta: disposto a prendere in considerazione idee o punti di vista alternativi

»= diplomatico: avere tatto nei rapporti con gli altri

= dotato di capacita di comunicazione interpersonale

= percettivo: capace di comprendere le necessita di cambiamento e di miglioramento

= versatile: abile ad adattarsi a differenti situazioni;

* tenace: perseverante, concentrato nel raggiungere gli obiettivi

= risoluto: capace di agire e comportarsi in maniera autonoma e contemporaneamente
interagire in modo efficace con gli altri, predisposto all’analisi e alla sintesi;

= pratico: realistico nellapproccio con predisposizione alla gestione del tempo e delle
risorse a disposizione.

CONOSCENCZE E ABILITA’

L’'osteopata deve possedere le conoscenze e abilitd pertinenti alla sua attivita, nelle seguenti
aree di competenza:
e valutazione differenziale fra le disfunzioni di stretta pertinenza osteopatica e le patologie
di stretta pertinenza medica
e capacita di integrarsi in un rapporto multidisciplinare per le competenze osteopatiche
con altre figure sanitarie in un rapporto complementare utile

o formulazione ed organizzazione delle informazioni raccolte in forma cronologica
finalizzate ad individuare gli eventi decisivi che possono essere all’'origine delle restrizioni
di mobilita livello strutturale, cranio sacrale, viscerale e fasciale.

o Effettuazione di un esame posturale finalizzato alla ricerca ed all’analisi della qualita del
movimento dei singoli seguenti nellapparato locomotore mediante una valutazione
manuale in grado di evidenziare la presenza di eventuali limitazioni del movimento
riferita alle componenti:

» Strutturale e loro correlazioni
Cranio sacrale
Viscerali e loro correlazioni

Componente fasciale ed ai mezzi di trasmissione, sinergie, distribuzione,
sostegno delle forze cinetiche corporee ed alle implicazioni biochimiche e
metaboliche.

e Programmazione di un piano di trattamento sulla base dell’evidenza raccolta per quanto
riguarda le materie osteopatiche su indicazione medica per quanto riguarda le patologie
di non esclusiva pertinenza osteopatica, nonché la capacita di effettuare una valutazione
evolutiva.

e Capacita espositiva

e Capacita di comunicare con chiarezza ed umanita con il paziente con i familiari e con il
medico curante o specialista, oltre che con i colleghi e altre figure sanitarie.

e Legge Privacy

e Nozioni di Marketing

e Nozioni di Etica

¢ Nozioni di Comunicazione

Y V V
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ISTRUZIONE

Diploma di Istruzione Secondaria Superiore, Laurea in Medicina e Chirurgia, Fisioterapia,
diploma ISEF, Laurea in Scienze Motorie e seguire un percorso come sotto indicato.

N.B. Sono accettati tutti i titoli, corsi e diplomi europei riconosciuti equipollenti/equivalenti a
quelli italiani, ai sensi delle vigenti disposizioni di legge.

FORMAZIONE E
ADDESTRAMENTO
SPECIFICO

Per diventare osteopata il candidato in possesso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Laurea in
Fisioterapia, diploma ISEF o Laurea in Scienze Motorie deve seguire un corso di studi con un
minimo di 1800 ore frontali teorico-pratiche in sei anni; il candidato in possesso di diploma di
Istruzione Secondaria Superiore deve seguire un corso di 5 anni per un numero complessivo di
5000 ore frontali teorico-pratiche con i seguenti contenuti base:

= Fisica

= Chimica
= Biologia
= |Istologia

= Embriologia

= Biochimica

= Anatomia

= Linguainglese

= Anatomia

* Fisiologia

= Patologia e semeiotica
= Biomeccanica

= Osteopatia

= Radiologia

= Microbiologia e igene

= Clinica ortopedica

= Fisiopatologia viscerale

ESPERIENZA DI
LAVORO SPECIFICA

E’ necessaria una documentata ed appropriata esperienza lavorativa continuativa specifica
di almeno 2 anni.

AMMISSIONE
ESAME DI
CERTIFICAZIONE

Il Candidato in possesso della formazione sopra indicata e
- almeno 2 anni di esperienza lavorativa specifica nel campo
sara ammesso al’esame FAC (scritto, pratico/orale) secondo la procedura (PDQ9) in vigore.

VALUTAZIONE
DELLE COMPETENZE

La valutazione dell'osteopata avviene secondo la procedura FAC PDO09 vigente.

In particolare, il Candidato dovra sostenere una prova scritta, orale/pratica che sara valutata da|
apposita commissione FAC.

La prova d’esame ¢ finalizzata, nel suo insieme, alla verifica delle conoscenze, abilita e idoneita
del Candidato e della sua idoneita a svolgere il ruolo di osteopata certificato.

La Commissione d’esame & composta da due Commissari entrambi certificati FAC.

CRITERI DI
VALUTAZIONE

| criteri di valutazione saranno espressi da indicatori numerici (crediti) secondo quanto
dettagliato nella procedura PD09 vigente e sono distribuiti nelle 3 aree specifiche di:

Conoscenze
Abilitd
Caratteristiche personali

ESITO DELLA
VALUTAZIONE

La valutazione complessiva terra conto di tutti i requisiti richiesti e delle prove di esame e sara
sottoposta agli organi FAC competenti per il rilascio della certificazione.

ISCRIZIONE AL
REGISTRO

Il candidato che supera I'esame di certificazione e dimostra di possedere tutti i requisiti della
presente scheda viene iscritto nel registro FAC per osteopata e riceve il certificato FAC
attestante il possesso della certificazione.
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CONDIZIONI PER IL MANTENIMENTO E RINNOVO DELLA CERTIFICAZIONE FAC

DURATA

RINNOVO

MANTENIMENTO

La durata della certificazione FAC é triennale e si rinnova, in assenza di revoca e/o rinuncia alla
certificazione, al termine dei tre anni di validita.

Ai fini del rinnovo triennale € necessario documentare la continuita professionale nei 3 anni
come osteopata e I'aggiornamento professionale sotto indicato.

Annualmente, il Personale certificato produrra a FAC la dichiarazione di assenza reclami ed il
pagamento della quota di mantenimento prevista dal tariffario FAC in vigore.

AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE E
MIGLIORAMENTO
CONTINUO

L’aggiornamento professionale, rivolto specialmente all'identificazione delle aree di
miglioramento personale, dovra essere documentato tramite evidenze attestanti la formazione
specifica effettuata per almeno 18 giornate negli ultimi 3 anni.

RISPETTO DEL
CODICE
DEONTOLOGICO

L’osteopata certificato e/o in iter di certificazione firma il Codice Deontologico FAC con il quale
si impegna, inoltre, a:

= rendere noti ai propri Clienti (interni ed esterni) i contenuti del codice deontologico;

= non influenzare la Struttura dove si presta lavoro per ottenere ulteriori incarichi
professionali;

= soddisfare tutti gli impegni presi con lettera di incarico;

= tenere una registrazione di tutti i reclami presentati contro di lui per attivita svolte
nel’ambito della validita della Certificazione FAC e permettere a FAC I'accesso a dette
registrazioni;

= non effettuare attivita promozionali (pubblicita, materiale informativo, ed altro) che
possano indurre i Clienti ad una non corretta interpretazione del significato delle
certificazioni FAC e, inoltre, indurre aspettative, nel cliente, non rispondenti alle reali
situazioni in atto;

= non effettuare attivita concorrenziale nei confronti di FAC, se non previa disdetta della
certificazione stessa;

= serbare il segreto sulle informazioni ricevute dal paziente ed ottenute nell’esercizio
della professione.




